
 
Zwei Wochen vor den Herbstferien durften wir als Oberstufe Malans das Sportlager Centro 
Sportivo-Tenero besuchen. Am Montag, dem 15. September haben wir uns alle am Bahnhof in 
Landquart getroffen. Da ging unsere Reise richtig los. Wir fuhren mit dem Zug nach Chur. Von dort 
reisten wir mit dem Bus bis nach Bellinzona. Dort sind wir auf dem Zug umgestiegen und reisten 
bis nach Tenero. Vom Bahnhof Tenero mussten wir etwa 20 min bis ins Lager laufen. Als Erstes 
haben wir das Gepäck deponiert und etwas gegessen. Nachdem der Energie Tank wieder voll war, 
haben wir unsere Zelte bezogen. In einem Zelt waren ungefähr 18 Betten. Dies waren meist 
Kajütenbetten. Wir haben unsere Sportkleider angezogen und so startete das Lager. Wir wurden in 
vier Gruppen aufgeteilt, die die ganze Woche blieben. Die ersten Sportarten, die wir im Lager 
gemacht haben, waren Beachsoccer, Discgolf, Schwimmen im See und Basketball. Als es Abend 
wurde, startete schon das Programm der 1. OS. Sie haben eine Lager Olympiade organisiert auf 
dem ganzen Gelände des Centro Sportivo. Vom Schminken bis zum „Wer bin ich“ war alles dabei. 
Als es etwa 22:00 war gingen die Lichter aus. Die Lehrer machten einen Rundgang um zu 
kontrollieren, dass wir ruhig waren. Als wir alle die erste Nacht überstanden haben, ging es schon 
früh für uns los. Wir wurden schon um 6:45 Uhr geweckt und mussten um halb acht beim 
Frühstück sein. Die Küchengruppe musste um sieben in der Küche sein, um helfen zu können.  
 
Dann starteten wir in unseren Gruppen mit dem Programm es war Biken, Long Boarding, 
Inlineskate und Klettern angesagt. Am Nachmittag konnten wir die Sportarten Standup-Paddling 
(SUP), Judo, Fechten und Kanu machen. Als es Abend wurde, hat die 3. OS für uns ein 
Beachvolleyturnier organisiert inklusive Grillen am See.  
 
Als es schon Mittwoch war, waren die Sportarten Tennis, Lacrosse, Baseball, Smolball auf dem 
Programm. Nach dem Mittagessen machten wir wieder eine von den vier Sportarten SUP, Kanu, 
Judo und Fechten. Als Nebenaktivitäten konnten wir Flagfootball, Beachvolleyball und Squash 
wählen. Am Mittwoch kickte der Muskelkater so richtig rein. Die 2. OS wollte ein Fußballturnier 
organisieren, doch in der Mädchenmannschaft hat dies nicht so gut funktioniert. Es gab einige, die 
sich aufgrund von kleineren Wehwechen erholen mussten.  
 
Am Donnerstag waren wieder die gleichen Sportarten wie am Mittwoch angesagt. Als erste haben 
wir individuelle Sportarten gemacht wie Pilates, Spikeball, Kinnball und Street Racket. Am 
Nachmittag haben wir wieder eine von diesen vielen Sportarten gemacht. Am Abend hatten wir 
kein spezielles Programm, da Packen angesagt war.  
 
Am Freitagmorgen sagten wir ,,Ciao Tenero”. Wir reisten wieder so wie wir hingereist sind zurück. 
Als wir um 17:00 ungefähr den Bahnhof Malans erreichten, waren wir alle sehr müde. Doch war es 
ein grossartiges Lager und es hat uns allen sehr viel Spass gemacht. 
 
An alle die auch einmal ins Centro Sportivo gehen, wünschen wir euch ebenso viele coole 
Erlebnisse, wie wir sie hatten.  
 
Herzlichen Dank an allen Lehrer:innen. 
 
Lina, Julian 2. OS 
 
 
 
 
 








